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LE GRANDI INIZIATIVE. In edicola, in abbinamento con il nostro quotidiano, un volume rivolto soprattutto ai «seniores»

Trekking in montagna per tutte le età
Camminare in montagna
non è un'esclusiva per i giova-
ni e gli allenati. Anche chi ha
un'età avanzala può benissi-
mo affrontare molti dei per-
corsi presenti sui nostri mon-
ti. A spiegarlo nei dettagli ci
pensa «Ancora in cammi-
no», in edicola con L'Arena
al prezzo di 9,90 euro più il
costo del quotidiano.
II volume, edito da Cierre

Edizioni e scritto da Mauri-
zio Carbognin, si rivolge sia
agli escursionisti anziani neo-
fiti, che a quelli di lungo cor-
so, presentando una serie di

schede dettagliate con vari
percorsi da affrontare al me-
glio. L'obiettivo del libro è di
proporre, con indicazioni
«tecniche» e con esperienze
dirette, consigli su come af-
frontare in sicurezza e in «sa-
lute» i percorsi con un occhio
di riguardo agli stili di vita da
adottare. Ci sono molti esem-
pi di escursioni e di trekking
da intraprendere attraverso
uno stile softcon una prospet-
tiva adatta appunto alle per-
sone un poi in là con gli anni,
sempre più numerose visto il
progressivo invecchiamento

della popolazione.
Il testo - spiega l'autore, so-

ciologo e accompagnatore
del Gruppo Seniores Cai d'Ar-
gento del Cal di Verona -
non intende quindi essere un
«manuale», ma piuttosto
«un compendio ragionato di
suggerimenti, desunti dalla
nostra esperienza di escursio-
nisti e di organizzatori di
escursioni per anziani neofi-
ti, che aiutino il principiante
ad orientarsi e ad assumere
un po' alla volta il proprio sti-
le di escursionista. A rischio
di sfiorare l'ovvietà, scrivere-

mo cose che "sanno tutti", ma
che proprio per questo "nes-
suno dice"», spiega, con una
vena ironica, Carbognin.
La pubblicazione, che spie-

ga che cosa sia e come si pos-
sa praticare al meglio l'escur-
sionismo nella terza età, inda-
ga come si possa andare in
montagna con grande gioia e
soddisfazione anche da vec-
chi. «Certi anziani fanno, o
cercano di fare, come se il
tempo non fosse passato, e
progettano escursioni e trek-
king con percorsi talvolta an-
che molto impegnativi dal

punto di vista fisico e tecni-
co», precisa ancora lo scritto-
re. «Altri invece, che siano ar-
rivati alla montagna con il
pensionamento, oppure per-
ché hanno mutato (o sono
stati costretti a mutare) pro-
spettiva, si pongono obiettivi
più limitati ma, non per que-
sto, di minore soddisfazio-
ne».
Dopo i capitoli dedicati ai

consigli pratici, si entra nel vi-
vo con una serie di proposte
per escursioni da realizzare
in giornale o comunque a mi-
sura di «seniores». • EMZAN.
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