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“Laudato sie, mi’ Signore, 
cum tucte le tue creature.

”San Francesco
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Prefazione

FINALMENTE UN LIBRO SEMPLICE, facile e fruibile. Un manuale che ci spiega 
non cosa dobbiamo o non dobbiamo fare con il nostro pet, ma capace 
di offrirci uno sguardo completo su un mondo che non è mai scontato. 
Per ogni attivista animalista gli articoli di una rubrica dedicata agli 
animali, come quella che ha ispirato queste pagine, potrebbero sem-
brare ripetizioni di cose che si sanno già, ma io non trovo che sia così. 
L’approccio che dobbiamo avere è necessariamente un altro: se certe 
cose sono scontate per agli addetti ai lavori, magari non lo sono affat-
to per il resto del mondo. Un esempio? Gli animali non si compera-
no ma si adottano. Concetto chiaro, ripetuto ormai fino alla nausea. 
Ma a quanto pare non è così evidente per tanta gente, altrimenti non 
avrebbero ragione di esistere fiorenti attività legali, come i negozi che 
vendono pets, o illegali, come il ricco mercato della tratta dei cuccioli 
provenienti dall’Est Europa. Cosa fare quando si trova una gatta con 
una cucciolata, come comportarsi se ci si imbatte in un cane che vaga 
da solo, quali controlli veterinari sono necessari per garantire la salute a 
un animale: anche questi temi fanno parte di quella spinta a fare la vera 
cultura animalista che la rubrica promuove da anni. E se il rapporto 
con l’essere non umano è cambiato, e si sono fatti molti passi avanti, 
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il merito è proprio delle associazioni, dei volontari e dei giornalisti che 
hanno scelto di fare rete, informare, promuovere il rispetto. Certo, le 
adozioni proposte ogni settimana sulle pagine del quotidiano «L’Are-
na» di sicuro non risolvono la piaga del randagismo e degli abbandoni, 
che portano a numeri sempre troppo elevati di ospiti nei rifugi o negli 
stalli casalinghi. Ma sono una delle gocce che riempiono il bicchiere. 
Fare cultura vuol dire anche spiegare in modo comprensibile le esigenze 
degli animali che vivono insieme a noi, andando oltre i luoghi comuni 
e raccontando curiosità, offrendo consigli, interpellando esperti. Te-
nendosi a debita distanza da pregiudizi, false leggende, populismi. Solo 
così possiamo sperare che il mondo cambi davvero, e finalmente in 
meglio. L’animalista colto e cosciente, oggi, non è solo quello che fa 
una donazione per salvare un animale in via di estinzione. È semmai, 
e soprattutto, chi ha a cuore l’ambiente, la natura, e ovviamente ogni 
essere vivente, perché in questo modo contribuisce a rendere davvero 
giusto questo pianeta. 
Qui si legge la vita quotidiana, quella in cui gli attori protagonisti sono 
e restano gli animali. E si vedono loro, gli ospiti del rifugio Enpa im-
mortalati da Külli Voit, insieme agli scatti di tanti amici e fotografi, do-
ve emerge la bellezza degli animali a prescindere dalla razza e dall’età. 
Nessuna smanceria, in queste pagine. 
Questo Almanacco del cane e del gatto è un libro onesto e sincero.

Romano Giovannoni
Presidente Enpa Verona



A Zorro, Kyra, Feuer, Lucio, Puccio.
A Zoe, Calypso, Falia, 

Lachi, Alvin, Big, Jungy.
A Kent, Momi, Piuma, Cocco, Kato, Topy.

A tutti i protagonisti di queste pagine 
che stanno aspettando un nome 

e l’amore che meritano.
Alla vita e all’energia che soltanto 

loro sanno sprigionare.



“In questa sorte avversa io mi affido a te, 
o bel gatto, alle tue pupille sacre; 

mi sembra di avere davanti a me due stelle 
e di ritrovare la tramontana 
in mezzo alla tempesta.

”Torquato Tasso
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SEMBRERÀ QUASI IMPOSSIBILE EPPURE ci sono luoghi in cui si possono ve-
dere persone sconosciute parlare amabilmente tra loro e prendersi tem-
po per ascoltare i problemi altrui, senza lamentarsi e distrarsi col cellu-
lare. Dove si trovano queste “isole” di felicità? Basta entrare in un’area 
cani o nella sala d’aspetto di una clinica veterinaria. Qui, come per 
magia, si abbassano le barriere che tutti ci portiamo sempre addosso, e 
la fretta sembra essere una malattia poco diffusa, perché tutte le perso-
ne presenti hanno in comune un amore immenso: quello per il proprio 
cane o gatto. E amano osservare altri umani che vivono le medesime 
emozioni: si crea un clima di complicità, e l’attesa diventa l’occasione 
per condividere la stessa visione della vita. 
L’animale domestico ormai è a tutti gli effetti un membro della famiglia, 
e quando ha qualche problema di salute si è disposti a prendersi tutto 
il tempo necessario per curarlo nel miglior modo possibile. La ragio-
ne di questo cambiamento? In una società dove serpeggiano malumori, 
violenza, indifferenza e dove si vive sempre di fretta l’animale diven-
ta un affetto sicuro, un rifugio, perché nelle sue manifestazioni non sa 
essere falso e non recita. Soprattutto possiede una dote straordinaria: 
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sa percepire i nostri sentimenti e ricambiare le attenzioni ricevute con 
gratitudine, fedeltà, affetto incondizionato. Inoltre aiuta a combattere 
la solitudine e a migliorare lo stile di vita imponendo ai propri umani 
ritmi regolari e uscite quotidiane, a tutto vantaggio della salute e del be-
nessere psicofisico. Cani e gatti, poi, si trasformano in un potentissimo 
attrattore di energie positive. Non importa se la famiglia sia composta da 
una, due, quattro, sei persone: la sola presenza di un pet in casa aiuta a 
stemperare tensioni, mettere da parte conflitti, tornare a rivedere l’essen-
ziale. I nostri compagni di vita poi sono come dei neonati, anche quando 
diventano adulti: hanno sempre bisogno di essere nutriti, protetti, ac-
compagnati a fare una passeggiata, giocare. Questo obbliga gli umani a 
concentrarsi e lasciare fuori dalla porta di casa lo stress per dedicarsi alla 
loro cura. E curarsi degli altri è il modo migliore per prendersi cura di sé. 
Oggi più di una famiglia italiana su due vive con almeno un animale 
domestico, un trend che riguarda ormai tutti i paesi occidentali. Le 
strutture famigliari sono profondamente mutate, e si contano decine 
di single e conviventi che hanno scelto di condividere i propri spazi 
con gli animali. A loro è assegnato un ruolo molto diverso rispetto 
al passato: non sono più inquilini utili soltanto per la guardia e la 
caccia, come avveniva fino a pochi decenni fa, ma membri a tutti gli 
effetti della famiglia, facilitatori di relazioni, presenze rassicuranti e 
rasserenanti. 
Dalla constatazione di quanto sia importante questo rinnovato legame 
tra umani e non umani nasce l’idea di un almanacco dedicato al cane 
e al gatto che ci permetta di scoprire o ricordare, nel corso dei mesi, 
stagione dopo stagione, le esigenze delle creature che vivono insieme a 
noi. Un almanacco pensato per chi già li conosce e per chi si prepara ad 
accogliere un nuovo amico nella sua casa e nella sua vita. Per ricordare 
le scadenze importanti, per organizzare viaggi e vacanze, ma anche la 
vita di tutti i giorni. Capirsi a vicenda aiuta a stare meglio e a diventare 
una vera squadra pronta ad affrontare le sfide di ogni giorno sempre 
unita. Un team che funziona davvero è il traguardo più ambizioso, 
specialmente se la relazione si basa sul rispetto e sull’empatia.
Buona lettura, allora, agli umani che si preparano a sfogliare queste 
pagine in compagnia dei loro cani e gatti. 
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NOTA PER IL LETTORE. Troverete nelle prossime pagine alcune icone che in-
dicano gli argomenti trattati e gli animali di cui parliamo. Ecco allora 
il cane, il gatto, la ciotola, lo stetoscopio, focus con curiosità e appro-
fondimenti. In particolare, per la parte dedicata alla salute, ci limitere-
mo a dare alcune informazioni generiche, lasciando poi al veterinario 
di fiducia il compito di accompagnare i pazienti e i loro proprietari. Il 
nostro almanacco vuole essere un punto di partenza, insomma: noi vi 
diamo gli stimoli ma sarete voi a scoprire e approfondire, volta per vol-
ta, anche le esigenze più segrete dei vostri compagni di vita. 


