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Prefazione

1 libro che avete tra le mani ¢ una prova concreta,

un’ulteriore conferma, qualora ce ne fosse bisogno,

che la vita ¢ imprevedibile, misteriosa, enigmatica,
inspiegabile, sorprendente, inimmaginabile, folle, biz-
zarra, meravigliosa.

Nasce come manoscritto: piu di 50 fogli di un quader-
none a quadretti scritti fitto fitto, leggibili, in un corsi-
vo chiaro e pieno. Poi, man mano, si sono aggiunte altre
pagine, scritte su fogli di block notes, o dietro a un vec-
chio calendario, sempre in corsivo, sempre scritte di getto,
spesso senza correzione alcuna.

Anna Rita Cisotta ha una bella penna, una scrittura
fluida, una innata capacita narrativa. Un flume in piena,
una vita, la sua, per la quale sono validi tutti gli aggettivi
sopra menzionati e molti altri ancora.

Il lettore sara immediatamente avvinto dalla storia,
coinvolto nel racconto, le parole prenderanno vita sotto ai
suoi occhi, si trasformeranno in immagini, sara come assi-
stere alla proiezione di un film.

Piu volte si ritrovera a pensare che quello che sta leg-
gendo non puo essere unautobiografia, ma sicuramente
una sceneggiatura. Scoprira, inoltre, che il libro stenta
a concludersi, pit volte 'autrice pensava di aver messo il
punto definitivo, ma la storia riprendeva vita, un avveni-
mento importante, un episodio, un nuovo vissuto, chie-
devano, prepotentemente, di essere messi nero su bianco,
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di essere raccontati, di uscire fuori da lei in un esercizio
catartico e liberatorio.

Questo libro ¢ un inno al coraggio, alla speranza, alla
forza di volonta, alla capacita di affrontare e superare tutte
le difficolta, tutti i problemi che inesorabilmente la vita
mette sul cammino di ogni uomo, di ogni donna.

Rosa Maria Messia
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Alla mia famiglia attuale

Alla mia famiglia adottiva

Alla mia famiglia ritrovata e nuovamente smarrita
Ai medici e tutto il personale ospedaliero

che mi hanno ridato la vita



Introduzione

ari lettori, vorrei subito precisare come forma di ri-

spetto verso i veri autori di romanzi, che la sotto-

scritta non ¢ assolutamente una scrittrice, bensi una
donna, una moglie, una mamma, che, dopo tanti anni, ha
trovato il coraggio, la forza di mettere a nudo tutta la sua
vita, liberandosi dagli orribili ricordi, le premature espe-
rienze, gli ingombranti macigni. Voglio che la mia storia
sia d’aiuto a tutte le giovani ragazze, che, ancora oggi, su-
biscono abusi, che, con questa mia testimonianza, trovino
il coraggio di denunciare e comunicare subito, a chi di do-
vere, quello che hanno subito.

11 dolore non verra mai cancellato, ma non crescera a
dismisura come ¢& avvenuto a me, costretta a nascondere a
tutti 'accaduto.

Spero tanto serva, anche, a tutti quei figli che non si
sentono amati dalla propria mamma.

Createvi la vostra vita, circondatevi di persone sincere,
che sappiano trasmettere amore puro, persone che accetti-
no e accolgano tutto di voi, senza giudicare le vostre scelte.

Voglio che quanto raccontato sensibilizzi le coppie
all’adozione, a questa forma di accoglienza, di dono, di
apertura alla vita, di amore incondizionato. E poi deside-
ro che questo libro sia un messaggio di speranza, che dia
forza a tutti coloro che combattono contro l'orribile male.
Siate piu forti di lui! Tutto, e dico tutto, dipende, anche,
da come si affronta la malattia. Non affondate. Cercate
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con tutte le vostre forze di arrampicarvi, come fanno gli
scalatori di montagne ripide e tortuose, legati a una cor-
da, pur di giungere alla sommita. Se non riuscite da soli,
gridate aiuto e non perdete mai di vista quella vetta che
nessuno mai pensava avreste raggiunto.

Ringrazio anticipatamente chi mi leggera senza pre-
giudizio alcuno, perché, vi assicuro che non ¢ stato affatto
facile mettere nero su bianco tutto di me. Vorrei compren-
deste il mio dolore e la rabbia che nutro verso tutte quelle
persone che sono state la causa del cambiamento repentino
e drastico della mia vita.

Il mio carattere forte, combattivo, irascibile, trasgres-
sivo e anche stravagante ¢ sicuramente frutto di tutte le
esperienze che ho vissuto.

E cosi...





